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Mit dieser Laperung verhiiten Sis, daR der BewuRtlose an seinem Blut oder Magen- = 8 -g
inhalt ersticlkt. Uben Sie die Handgriffe zuerst zu Hause oder am Strand, dann aber ® & 5 /
auch im engen Cockpit, &g E //
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Jader Unfall kann zu einem lebenshadrohlichen Schock flihren: Starke Biutungen, : ; \\
Verbrennungen, Knochenbrliche oder die Unterkithiung bgi einem iiber Bord gegan- LB N
genen Mitgtied der Crew. % §
Anzeichen: schneller, kaum tastbarer Puls, fahlgraue, schweilbedeckte und kalte E g
I

Haut, Unruhe und getribtes Bewultsein.
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Abb. 16

Ein Ende {iber die Schulter legen, Spitze zeigt zum Ellenbogen,

Arrmaragetuch:

Anb. 15

bbb, 18 ) Abk. 26

Dreiecktuch so itber den Kopf ausbreiten, dali Spitae iber dem-
Gesicht hingt und Basis im Nacken liegt. Enden straff anziehen
und verknoten {Abh.18). Bei Stirnverletzungen umgekehrt ver-
fahren: Spitze {ber Nacken, Basis iiber Stirn und im Nacken ver-

knoten.

Kopfverhand:

werden mit sinem zur Krawatte gefalteten Dreiecktuch verbun-

Stirn-, Ohren-, ‘ ;
den (Abh.20). Bei Augenverietzungen stets beide Augen ver-

Kiefer- und Au-




